Bestyrelsens beretning

Foreningsaktiviteter
Der har været gang i den på holdene med masser af træning samt er der gang i de sociale
aktiviteter på de enkelte hold.
I forbindelse med Kvindernes Kampdag holdt vi i 2025 et event, hvor klubben lavede åben træning
for alle kvinder – herunder også ikke-medlemmer. Der var 40 deltagere tilmeldt eventet, hvilket
var en succes.

Stævnedeltagelse
Klubben har deltaget i flere stævner i år med mange kæmpere repræsenteret. Der kan heriblandt
nævnes DM, Danish Open og Heroes of Hamburg samt flere match cup stævner. Klubben har haft
flere debutanter med til stævnerne, som har lavet fantastiske præstationer. Der er hevet flere
medaljer med hjem til klubben, og der er gode resultater over hele linjen samt er vigtige erfaringer
taget med hjem. Ved stævner indenfor rækkevidde ser vi stor opbakning til kæmperne fra øvrige
medlemmer. Tak.

Andre aktiviteter
Vi har afholdt sommerfest og julefrokost med stort fremmøde. Vi er stolte af at være en klub med
et stærkt socialt fællesskab. Årets fightere 2025 er udnævnt ved julefrokosten, og det blev Caroline Baunsøe Nielsen og Egor
Belov samt Årets slidere 2025 Nick Brønnum og Katja Semberg

Zen-to har afholdt trænertur som opfølgning på kursusaktiviteter med fokus på kost, motion og
balance i kroppen. Trænergruppen er oppe i årene, og det kræver en god opmærksomhed på
kroppens behov, så gruppen kan holde til mange års træning endnu til glæde for vores mange
medlemmer.

Vi er som forening stolt af, at vi har engagerede frivillige trænere, som udover deres træneropgave
har søgt tilgængelige dommerkurser for at dygtiggøre sig yderligere til opgaven som dommere ved
forbundets stævner.

Den økonomiske udvikling, herunder udvikling i antal medlemmer, frivillige og medarbejdere Vi
havde en lille nedgang i antal medlemmer, men vi er fortsat tilfredse med tilslutningen. Holdene er
godt besøgt.

Medlemmer
Antal betalende medlemmer
2025: 416 2024: 442 2023: 440 2022: 361 2021: 346 2020: 465 2019: 427 2018: 345 2017: 319

Trænere
Trænergruppen i 2025 består af følgende:
Louise Scheel, Katja Domsten og Katja Boesgaard, Ungdomsholdet
Henning, Begynderhold 3A
Brian, Hold 2 for let øvede
Jonas og Ophelia, Begynderhold 3C
Jacob og John, Begynderhold 3B
Lars, Hold 1 kamphold/øvede
Anne Helene og Thomas, Begynderhold 3D

Væsentlige budgetafvigelser
Der er ingen væsentlige budgetafvigelser, men følgende kan nævnes:
Vi har haft fokus på kursusaktiviteter i 2025 indenfor kost, motion og præstation med fokus på
viden, der kan anvendes i arbejdet med medlemmer, men også med fokus på at trænergruppen
kan klare mange års træning fremadrettet.

Afvigelser i planlagte projekter
Ingen afvigelser.

Usikkerheder i regnskabet Ingen
usikkerheder.

Resultatfordeling
Årets resultat overføres til overført overskud under egenkapitalen.
Transaktioner mellem foreningen og nærtstående partner Ingen
transaktioner.
_ _ _
Bestyrelsen ser frem til endnu et godt trænings- og stævneår.

